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Refleksjonsoppgaver: Den eldre rusbruker  
 
 

 

- Som helsearbeider skal jeg sørge for at mine pasienter får 
bedre helse. Hva gjør det med meg når noen bruker rus og 
alkohol og dermed skader seg selv? 

  
Hvordan håndterer jeg pasienter som jeg synes er vanskelige, 
fordi de er uhøflige eller utagerende? 

  
- Hvordan håndterer jeg situasjoner der jeg føler meg truet? 

 

 


