
 

Kompetansesenter for rusfeltet 

Refleksjonsoppgave:  

 

Tenk på en pasient som du har bekymringer for knyttet til bruk av alkohol og 

legemidler. 

 

Basert på det du har hørt i dag, hvordan vil du gå frem i en samtale om 

alkohol og legemidler med denne pasienten nå? 

Når vil du ta samtalen? 

Hva vil du gjøre og hva trenger du av informasjon? 

Hvem kan du søke samarbeid med?  

 


