KORUS

Refleksjonsoppgave: Aggresjon? Utelatt helsehjelp? Overgrep? Hvorfor?

Nesten hver natt vakner Ola med sterk uro. Er det drem eller virkelighet?
Uansett, nd r opp, opp a gé, finne noen a snakke med. Fort. Han vakler
ustedig inn 1 de neermeste rommene 1 den lange korridoren. Ingen svarer.
Nattevakt Rita kjenner igjen ropene til Ola, men hun er inne hos en annen
beboer som ogsa trenger hjelp. Alene med 23 beboere pa avdelingen er det
umulig & na alle i tide. Det knyter seg i magen.

Pé personalmetet har de akkurat snakket om hvor viktig det er med ro pa
natten. Og hva om Ola faller, uste som han er? Rita vet at Ola har demens
med lewylegemer som kan gi nattlig uro og ustehet. Heldigvis kan hun
tilkalle sykepleier Kari som har vakt pa hele sykehjemmet. Rita forseker &
berolige Ola, og ferer han forsiktig tilbake til rommet sitt. Men Ola blir
sint, kjefter og ropene blir bare enda sterkere. Han slar mot Rita, men
treffer ikke. Nér Kari endelig kommer, tilbyr hun Ola en beroligende
tablett (Sobril), men han nekter a ta den. Tabletten blir da knust, og
blandet 1 litt set yoghurt, som Ola vanligvis liker godt. Kari ber Rita passe
armene til Ola, mens hun forsiktig og sakte gir han flere skjeer med
yoghurt. Det gér fint, og Ola roer seg raskt.
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